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「放課後等デイサービス　フィット馬出」＆「ジョブサポート天神」開所記念講演会
　　　　　

　　日時        2014 年 7 月 25 日 ( 金曜日）   　 開場　13:30　/　開演　14:00
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ 終了予定　16:20   　   
                           ○　講  　 演 　…　米田和子氏
　　　　　　 ○　実践発表　…　フィット馬出・ジョブサポート天神
　　場所　　アクロス福岡　608 会議室

　　　　　　　　　　福岡市中央区天神 1丁目 1-1　TEL　092-725-9113        　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

    講師の米田和子氏のプロフィール
昭和 49 年から平成 20 年まで支援学級 12 年を含む 34 年

間堺市の小学校教員として、またその間、堺市 LD研究

会代表を担われ、退職後は、プール学院大学特任講師、

特別支援コーディネーターとして、高機能発達障害の方

々に関わってこられました。

現在は、NPO 法人「ラヴィータ研究所」こども発達相談

センター･リソース「和」の代表として活躍されております。

　　　　　　　  「放課後等デイサービス　フィット馬出」＆「ジョブサポート天神」

　　　　　　　開所記念講演会開催
　　　　　　　 ２つの事業の開所を記念して講演会を下記の通り開催いたします。
「放課後等デイサービス　フィット馬出」は、障がいのある高校生を対象に、ジョブサポート馬出事業所の

２階で３月から開所しました。　

　　　　　　　　　学校とも家庭とも違うもう一つの楽しい居場所になって多様な人間関係の中で成長
　　　　　　　　　して欲しいという事と、将来 “働く大人” になるために必要なことのトレーニング
                                 やさまざまな体験を少しずつ積み重ねていく場を提供したいと考えて始めました。
　　　　　　　　　今は 6名の高校生が、学校や家庭から地下鉄などを使って通ってこられています。
「ジョブサポート天神」は、発達障がいのある方が、就職や働き続けるための準備をする就労移行支援事業

所として、毎日福岡会館の７階に開所しました。　

　　　　　　　　　発達障がいのある方への支援が、まだまだ乏しい福岡の現状の中で、福岡ジョブサ
　　　　　　　　　ポートができることを進めて行きたいと考えて、昨年から準備をしてきて、5月か
　　　　　　　　　らようやく開所することができました。現在１１名の方が通ってこられています。
　

　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

講演会の内容については、米田和子氏の講演と共に、利用して
おられる方やご家族にもお話しいただく予定です。

どうぞご参加くださいますようにご案内いたします。
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    主に就職を目指す発達障がいのある方を支援することを
目的とした就労移行支援事業所「ジョブサポート天神」が5/1
（木）にオープンしました。場所は福岡市市営地下鉄天神駅か
ら徒歩3分、中洲川端駅から徒歩4分。アクセスのよいところで
す。オープン初日に、受講生とスタッフで開所式を行いました。
スタート時の受講生は、10名でした。
   皆さんの希望が叶えられますよう、スタッフ一同できる限り
のサポートをさせていただきますので、よろしくお願い申し上
げます。

 〒810-0001　
     福岡市中央区天神1-16-1　
                    毎日福岡会館７F
　  TEL　092-741-2075
　  FAX　092-741-2076
      MAIL　tenjin@jobsupport.org
　     

中国における取り組み

大
ジョブサポート馬出

知的
25名精神

12名

身体
  8 名

就職者の障がい種別（2007-2013）

ジョブサポート馬出

就職おめでとう

就労移行支援事業所　ジョブサポート馬出就労実績

就労移行支援事業所　ジョブサポート天神開　所

就労移行支援事業のサービスを開始したのは、2007 年 2月。
ジョブサポート馬出では、はたらく力（知識・技術・ビジネスマナーなど）を身につけ、適性に合った仕事探しから就職まで、
さらに安心して働き続けることができるよう就労を目指す障がいのある方のサポートをしています。昨年度までに 45名の方が
就職に結びついています。

就職者の職種（2007-2013）

事務補助　　9
倉庫内作業　7
清掃　　　　6
一般事務　　3
データ入力　3
商品補充　　3
リサイクル　3
食品製造　　2
ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ　　  2

ﾃﾚﾌｫﾝｵﾍﾟﾚｰﾀｰ　1
機器清掃加工　1
食器洗浄　　　1
精肉加工　　　1
接客　　　　　1
図書整理　　　1
番重洗浄　　　1
ﾘﾈﾝ交換･清掃　1
介助補助･清掃  1

受講生募集

ジョブサポート天神では､以下のような悩みを
お持ちの方の受講生を募集しています。
　「就職活動がうまくいかない」
　「仕事が長続きしない」
　「なぜか怒られる。がんばっているのに」
　「会話（コミュニケーション）」が苦手。
まずはお気軽にお問合せください。見学のみも
受け付けています。
「もしかして発達障がい？」と思われる方も是非
ご相談ください。

　スポーツが大好きで週末ゴルフを楽しんでいて体力
のあるＡさんでした。「体を動かす仕事に就きたい！」
「フルタイムで働きたい！」と働く意欲は十分ありまし
たが、　新しいことに対する不安な気持ちがあり、一歩
をなかなか踏み出せずにいました。
　ジョブサポート馬出で朝礼の司会担当、ペットボト
ル回収、石村萬盛堂の清掃作業、スポーツ店での実習
など段階を踏んで挑戦して、次第に新しいことにも自
信をもって取り組めるようになりました。
　福岡市障がい者就労支援センターと連携して企業で
の実習を繰り返し行い、見事就労に結びつきました。
　職場の方々から「よい仕事ぶりで助かる」と言われ
「役に立っている」と実感できたことが、さらに大き
な自信となりました。
　これから大きく成長されていく姿が楽しみです。
　応援しています！
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Ｑ：ご利用になられてどのくらい経ちましたか？当時の思いやどんなお仕事をされてきたのか教えてください。
　Ｃさん：もうすぐ丸 3年になります。以前はしおり折りや福祉タクシーチケットのカウント、結束バンド
　　　　　の封入作業をしていました。近頃は主にだんだん BOXの業務を担当しています。
　Ｄさん：平成 17年秋頃から利用しているので今年の秋で 9年です。当時は手の自由がきかないので得意
　　　　　のパソコンが出来なくなったが、再び出来るようになりたいと思っていました。また、言葉が不
　　　　　安であり自分からうまく話せるようになりたいと思っていました。
Ｑ：通っている一番の目的は？また大切にされていることはどんなことですか？
　Ｃさん：生活リズムをつくることが一番の目的です。またスタッフやほかの利用者さんとの会話も楽しみ
　　　　　の一つです。今日あった出来事を家族に話すことが日課になっています。
　Ｄさん：日々の生活の中で時間ごとにメリハリをつけたいと思っています。仕事も色々あって変化がつけ
　　　　　られるのがよいですね。
Ｑ：これからどのように過ごされますか？
　Ｃさん：稼いだ工賃でおいしいものを食べるのが、一番の楽しみ！今後も好きなおいしいものを食べるた
　　　　　めに仕事に励みたいです。
　Ｄさん：まわりにあまり影響されずにできることをマイペースでやって日々過ごしていきたいと思ってい
　　　　　ます。先のことは、考えてもわかりません。

私とＢ型 就労継続支援Ｂ型

　ＡＥＤの使い方について講習を受けました。

　講習をうけて、いざ実施訓練を行いましたが、「もし人
が目の前で倒れたら」と考えると、練習でも慌ててしま
います。しかし、自己安全の確認が最初に必要で、思わ
ず駆け寄っては自分が危険です。
　実際の場面では、落ち着いて手順に沿って対応するこ
とや周りに助けを求めることが大切だと学ぶことができ
ました。1分でも早くＡＥＤを使用すると、助かる命も
増えるかもしれません。
　参加した利用さんからの感想です。
　「午前１１時から１時間ほど AEDの使い方について
の講演がありました。AEDで助かる命が多かったこと
に驚き、僕も AEDを使えたらいいなと思いました。」
　
　ＡＥＤは、馬出事業所・
郷口事業所・フィット馬出
に設置をしています。

　　福岡市市民体育館にて2回目のヨガ講座を行いました。

●ヨガ教室で思ったことは、きちんと体操をたくさんしたことです。いろいろ
　背伸びをしたり、難しい体操をして少し汗をかきました。ヨガは初めて。ど
　んな体操か分からなかったです。はじめに体操をしたときは、少し楽にでき
　ましたが、だんだん難しくなって迷ったけど、ついていくことができてよか
　ったです。ヨガ教室では、いろいろなたくさんのことを学び、汗をかくくら
　いがんばることができてうれしかったです。ありがとうございました。

●ヨガ教室は、はじめてでしたがあんまりきつくなくできました。いろいろな
　ポーズがあり楽しかったです。また機会があったらやってみたいです。

●ラジオ体操とは違う、一つ一つの動作がゆっくり時間をかけて行っていて、
　体勢を維持しながら呼吸をすることで、新鮮な体験ができました。一つ一つ
　の動作はそれほど難しいものではなく、出来る範囲で行う事でもやっていく
　うちに自分の体の所々がほぐれていくのが分かり、普段あんまり運動をして
　いなくても途中で疲れる事もなく、汗だけはいっぱいかきました。

●会社に面接に行くのに、緊張をとるためにヨガ教室に行きました。仲間とマ
　ック先生といっしょにヨガのトレーニングに励むことでリラックスしました。
　犬のポーズ猫のポーズ、山のポーズなどいろいろあってきつかったけど緊張
　がとれました。マック先生ありがとうございました。

初めて体験された方がほとんどでしたが、皆さん思い思いに楽しんでいただけたよう
です。ぜひこの経験を日々のトレーニングで活用してくださいね！

AED 講習会ヨガ講座

ジョブサポート郷口でデータ入力のお仕事を受注しました！

　ジョブサポート郷口ではデータ入力のお仕事を行っています。 今年度からは新たに福岡市環境局からデータ入力の
お仕事を受注することができました。今までは単発でのお仕事が多く、担当者が慣れる頃には終わってしまったり、
パソコンに不慣れな方のチャレンジまで至らなかったり…「パソコンを使う仕事をしてみたい」というニーズに対し
仕事が不足していた状態でしたが、1年契約で安定して取り組めるお仕事を頂くことができました。
　急ぎのお仕事ではチャレンジできなかった方にも、積極的にチャレンジしてほしいと思っています。
　以前から継続して取り引きをさせて頂いている三菱電機ライフサービス株式会社様のお仕事は、数字とアルファ
ベット混合のコード入力で、専用のシステムに入力していきます。今回頂いたお仕事はエクセルでの名簿入力です。
　仕事内容にもバリエーションが生まれました。

就労継続支援Ｂ型
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障がいのある人の
「働く」と
「自立した生活」を
サポートします。

特定非営利活動法人福岡ジョブサポート
　　　　 〒812-0054　福岡市東区馬出 2 丁目 2-18
　　　TEL　092-643-9121　FAX　092-643-9122
　                  WEB　http://www.jobsupport.org
　                           MAIL　info@jobsupport.org　

あなたの「はたらきたい」を応援します。
●企業で働く人をめざします。
●職場のなくてはならない一員となって働き続けるための準備をします。
●働き続ける体力や意欲、ビジネスマナーなどと共に、自身の“特性”を知って職場に貢献で
　きる“得意”を見つけ磨きます。

あなたができることはあります。
●仕事をすることを通して、働く意欲や職業能力アップ、体調の維持管理に取り組みます。
●体力や障がいなどに配慮しながら、それぞれのできることやできそうなことにチャレンジ
　して、工賃アップや社会生活の安定を目指します。

あなたの働く未来への第一歩を応援します。
●社会生活に必要だけど、これまで取り組めなかったこと（生活リズムを整える、料理、
　金銭管理…）にチャレンジします。　　　　　　　　　　　【ジョブサポート箱崎】
●在宅や入院等から、”働く”などの社会生活につながる準備をします。トレーニングを
　通して、働く心構えや自信を培っていきます。　　　　　　 【ジョブサポート郷口】

将来、自立した大人の生活を送るために、
今からできることを身につけましょう。
●学校通学中の障がいのある方に対して放課後や夏休み等の長期休暇中において
　生活能力向上のためのトレーニングや将来「働く大人になる」ためのトレーニ
　ングを継続的に行い自立を促進するとともに、放課後等の居場所を提供します。

就労移行支援事業 障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート馬出
　　　　　         〒812-0054　福岡市東区馬出2-2-18
　　       TEL　092-643-9121　FAX　092-643-9122
　　　                         MAIL　info@jobsupport.org
障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート天神
〒810-0001　福岡市中央区天神1-16-1毎日福岡会館７F
　　       TEL　092-741-2075　FAX　092-741-2076　　
　　　                      MAIL　tenjin@jobsupport.org

放課後等デイサービス　フィット馬出
　　〒812-0054　福岡市東区馬出2-2-18-202
 TEL　092-409-1733　FAX　092-409-1734
                　　　MAIL　fit@jobsupport.org

就労継続支援B型事業

自立訓練 (生活訓練 )事業

放課後等デイサービス

障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート郷口
　　　                    〒812-0069　福岡市東区郷口7-7
　　       TEL　092-624-1773　FAX　092-624-1774
　　                              MAIL　job@jobsupport.org

障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート箱崎
　　　         〒812-0061　福岡市東区筥松2-20-2-201
　　       TEL　092-409-4520　FAX　092-409-4530
  BLOG　http://profile.livedoor.com/job_bunshitsu/
障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート郷口
　　　                     〒812-0069　福岡市東区郷口7-7
　          TEL　092-624-1773　FAX　092-624-1774
　　　                           MAIL　job@jobsupport.org　

定　価　50円　/   年会費　3000円（購読料含む）
発　行　九州障害者定期刊行物協会(福岡市東区馬出2-2-18)

●障がい者支援に取り組む特定非営利活動法人福岡ジョブサポートの活動にご理解とご支援をいただきましてありがとうござ います。
　毎年、活動資金として賛助会員年会費３千円のご支援をお願いしております。ご負担とお手間をおかけいたしますが、活動の趣旨を
　ご理解くださいまして、どうぞご支援を賜りますようにお願い致します。
　平成26年度の年会費3千円(団体会員年会費5千円)は、下記の郵便振替口座に振り込んでくださいますようお願い致します。
　　　　　　【口座記号番号　01740ｰ3ｰ134037　特定非営利活動法人福岡ジョブサポート】
●この会報は「障がい者のはたらく拠点福岡ジョブサポート」と何らかの関わりがあって、関心をもっていただけそうな方にお送りするこ
　とがあります。きっと関心をもって応援していただいていると思っておりますが、ひょっとして「イヤイヤ私は関心がないです。」という
　方がおられましたら…配慮が足りずに申し訳ありません。ご連絡いただければ会報の送付を止めますので、お手数ですがご連絡くだ
　さい。

編　集　福岡ジョブサポート研究会　代表　松本玲子
住　所　〒812-0054　福岡市東区馬出2-2-18
ＴＥＬ　092-643-9121　FAX　092-643-9122

働きたい、働いて自立したいと願っているけれど、どうしたらいいか分からなかったり迷っておられる方はまず見学されませんか。
詳しい説明もいたしますので、ご希望に合う仕事やサポートがあるかどうか確かめてください。日時もお約束した上でおいでい
ただきますので、見学してみようと思われたら、まず下記にご連絡ください。電話でもＦＡＸ、Ｅメール、郵送でも結構です。

2014.5.1
   OPEN

2014.3.3
   OPEN
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