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放課後等デイサービス　フィット馬出  

■ 
■ 
■ 

 

　福岡市東区馬出に「放課後等デイサービス　フィット馬出」が
2014 年 3月 3日にオープンしました。
　対象は高校生で、日常生活を快適に過ごしていくためのスキル
を習得し、適応行動をとれることと共に、「働く大人」としての
ルールを学ぶトレーニングを行っています。

対　象：何かしら障がいのある高校生

定　員：10名
開所日：月～金 一日の流れ

作業の時間

　　　　日記
スキルタイム

お買い物の時間
●フィットタイム
　・自由な時間・日記・スキルタイム

●はじまりの時間

●作業の時間

●掃除の時間

●おわりの時間

　月に２～ 3回、近くのショッピ
ングセンターで自分の好きなもの
を選び、買い物を体験します。
　レジで支払う体験やおこづかい
帳での金銭管理をします。
　

　実際の職場で働くことを想定し
て組立作業や封入作業、押印作業
など行っています。
　PC作業では、表現の場として
プレゼンテーションも行ってい
ます。

●お問い合わせ
　TEL　   092-409-1733 
　MAIL　fit@jobsupport.org

　日記を書き、その日一日を振
り返り、情報を整理します。
　スキルタイムでは、生活に関
するしくみやきまり、マナーや
仕方を学んでいきます。
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はたらく力をつけていきます。

就労継続支援 B型事業の取り組み 障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート郷口

　障がいのある方の就労支援を目的にジョブサポートができたのは、
1999 年。福岡市東区馬出でのスタートでした。その 3年後、2002
年「日中活動する場所が欲しい」というニーズに応える形で、「障が
い者の働く拠点　ジョブサポート郷口」を開設しました。
　現在ジョブサポート郷口は、就労継続支援 B型事業と自立訓練（生
活訓練）事業の多機能事業所として活動しています。
　ジョブサポート郷口では、いくつかの企業と契約して、所内で作業を
しています。効率よく（そしてバタつかず）質のよいものを納品できる
ように、スタッフもいろいろと工夫してきました。そこを支えてきたの
は「働きたい！」という利用者さんの強い気持ちであると思っています。
　就労継続 B型事業の利用者さんの「安定感」はジョブサポートの強み
です。

●「就労継続支援Ｂ型」は、それぞれの障がいや事情に合わせて働き方が選べる  “非雇用型” で、作業した分の報
　酬を工賃として支給されます。それぞれの利用の仕方で「働きたい」を実践しておられます。
●ジョブサポート郷口の就労継続支援Ｂ型事業（定員 10名）の登録者は 2014 年 4月 15日現在で 13名、平均
    年齢は 49歳です。ほとんどの方が毎日通所されています。

＊ご利用になられてどのくらい経ちましたか？当時の思いやどんなお仕事をされてきたのか
　教えてください

　A さん：約 10年以上前でした。病気などで引きこもり状態でしたが通っていくうちに
　　　　　「少しでも賃金を」との思いがありました。当時はしおり折りや封入作業など
　　　　　少ないものでした。
　Bさん：ちょうど 8年経ちました。病み上がりで仕事ができるかな・・と不安でした。
　　　　　最初の仕事は手提げ袋の紐付けの仕事でした。今はしおりを折っています。

＊通っている一番の目的は？ また大切にされていることはどんなことですか？

　A さん：通所を始めて生活サイクルが必要と思い現在に至っています。続けていられる
　　　　　のは、自分に合ったペースで仕事ができるからだと思います。それに職場の雰
　　　　　囲気もよいです。
　Bさん：病気をして目や足が悪くなりましたが、働きたいという気持ちがありました。
　　　　　今は仕事をして喜んでもらえるように思っていることが生きがいでお世話に
　　　　　なっています。

＊これからどのように過ごされますか？

　A さん：いつまでお世話になるかわかりませんが仕事に努めたいと思っています。
　Bさん：自分でできる範囲内の仕事を無理せずにどれでもやっていきたいと思っています

「私とジョブサポート郷口」
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　今回もジョブサポート箱崎にある和室にて、茶道講座を開催しました。
先生から茶道の心得など基本的なことを教えていただいた後、1つ 1つの
動き（所作）を練習し、通し稽古に臨みました。
　皆さんが背筋をピンと伸ばしてお辞儀をする様子は、とてもすてきでし
たよ！テーブルでの作法もしっかり教えていただきましたし、普段の生活
にぜひ活かしてください。

第 2回茶道講座

　いつも笑顔が絶えない Aさん。周りを盛り上げるキーマンでしたね。
　持ち前のやる気と明るさで、長く働き続けるために必要な力や継続して働き続ける力を身に付けられるよう
に努力されました。
　その結果、念願の企業で食堂の求人に出会い、実習を経て見事就職できました。職場では衛生面とご自分の
健康管理に注意し、社員の方に安全な食品を提供できるよう日々務めておられます。
　「この会社で働きたい」と強い意志を持っていたことが希望を実現する力になったと思います。
　これからは社会人です。良い職場で良い人間関係を築いて、長く働き続けてください。
　これからも応援しています！

　自立訓練（生活訓練）から始め、就労移行支援で約 2年間トレーニングを積んできた Bさん。昨年 12月から
のトライアル雇用 3ヶ月を経て、今年 3月に正式雇用になりました。
　現在、公園の環境整備作業に従事しています。所内の軽作業や施設外就労の石村萬盛堂の清掃作業、シバタの
箔押し作業など様々な経験をしたことが大いに活かされています。
　ご本人から次のメッセージが届いています。
　『ジョブサポートで、生活記録を毎日つけたことで、規則正しい生活ができるようになってきました。また周り
に相談する人がいたことで安心して過ごすことができました。今は、公園の自然の中に溶け込んで、新しい職場
で働いています。皆さんも粘り強く頑張れば、きっといい結果がでると思います。皆さん頑張ってください。』
　
　

就労移行支援

就労移行支援

就労移行支援

就職おめでとう！
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第 1回ヨガ講座

     福岡市市民体育館にて、第一回目のヨガ講座を開催しました。
    ８名のご利用者と２名のスタッフが参加しました。アメリカ人のマック
先生の流暢な日本語指導の下、皆さん真剣にかつ楽しそうに取り組んでい
ました。
    ヨガ終了後、皆さんの表情からは、程よい疲労感と清々しさがうかがえ
ました。ヨガには、健康増進と精神安定に効果があるとされています。ジ
ョブサポートでは、今後も定期的にヨガ講座を開催し、皆さんの支援に役
立てていただきたいと思っています。

就職を目指す発達障がいのある受講生を募集！

お問合せ：ジョブサポート天神　           T E L　092-741-2075（土日祝を除く、9:00-17:00）
                    担当：村川（ムラカワ）・小園（コゾノ）       MAIL　tenjin@jobsupport.org
　

就労移行支援



障がいのある人の
「働く」と
「自立した生活」を
サポートします。

特定非営利活動法人福岡ジョブサポート
　　　　 〒812-0054　福岡市東区馬出 2 丁目 2-18
　　　TEL　092-643-9121　FAX　092-643-9122
　                  WEB　http://www.jobsupport.org
　                           MAIL　info@jobsupport.org　

あなたの「はたらきたい」を応援します。
●企業で働く人をめざします。
●職場のなくてはならない一員となって働き続けるための準備をします。
●働き続ける体力や意欲、ビジネスマナーなどと共に、自身の“特性”を知って職場に貢献で
　きる“得意”を見つけ磨きます。

あなたができることはあります。
●仕事をすることを通して、働く意欲や職業能力アップ、体調の維持管理に取り組みます。
●体力や障がいなどに配慮しながら、それぞれのできることやできそうなことにチャレンジ
　して、工賃アップや社会生活の安定を目指します。

あなたの働く未来への第一歩を応援します。
●社会生活に必要だけど、これまで取り組めなかったこと（生活リズムを整える、料理、
　金銭管理…）にチャレンジします。　　　　　　　　　　　【ジョブサポート箱崎】
●在宅や入院等から、”働く”などの社会生活につながる準備をします。トレーニングを
　通して、働く心構えや自信を培っていきます。　　　　　　 【ジョブサポート郷口】

将来、自立した大人の生活を送るために、
今からできることを身につけましょう。
●学校通学中の障がいのある方に対して放課後や夏休み等の長期休暇中において
　生活能力向上のためのトレーニングや将来「働く大人になる」ためのトレーニ
　ングを継続的に行い自立を促進するとともに、放課後等の居場所を提供します。

就労移行支援事業 障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート馬出
　　　　　         〒812-0054　福岡市東区馬出2-2-18
　　       TEL　092-643-9121　FAX　092-643-9122
　　　                         MAIL　info@jobsupport.org
障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート天神
〒810-0001　福岡市中央区天神1-16-1毎日福岡会館７F
　　       TEL　092-741-2075　FAX　092-741-2076　　
　　　                      MAIL　tenjin@jobsupport.org

放課後等デイサービス　フィット馬出
　　〒812-0054　福岡市東区馬出2-2-18-202
 TEL　092-409-1733　FAX　092-409-1734
                　　　MAIL　fit@jobsupport.org

就労継続支援B型事業

自立訓練 (生活訓練 )事業

放課後等デイサービス

障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート郷口
　　　                    〒812-0069　福岡市東区郷口7-7
　　       TEL　092-624-1773　FAX　092-624-1774
　　                              MAIL　job@jobsupport.org

障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート箱崎
　　　         〒812-0061　福岡市東区筥松2-20-2-201
　　       TEL　092-409-4520　FAX　092-409-4530
  BLOG　http://profile.livedoor.com/job_bunshitsu/
障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート郷口
　　　                     〒812-0069　福岡市東区郷口7-7
　          TEL　092-624-1773　FAX　092-624-1774
　　　                           MAIL　job@jobsupport.org　

定　価　50円　/   年会費　3000円（購読料含む）
発　行　九州障害者定期刊行物協会(福岡市東区馬出2-2-18)

●障がい者支援に取り組む特定非営利活動法人福岡ジョブサポートの活動にご理解とご支援をいただきましてありがとうござ います。
　毎年、活動資金として賛助会員年会費３千円のご支援をお願いしております。ご負担とお手間をおかけいたしますが、活動の趣旨を
　ご理解くださいまして、どうぞご支援を賜りますようにお願い致します。
　平成26年度の年会費3千円(団体会員年会費5千円)は、下記の郵便振替口座に振り込んでくださいますようお願い致します。
　　　　　　【口座記号番号　01740ｰ3ｰ134037　特定非営利活動法人福岡ジョブサポート】
●この会報は「障がい者のはたらく拠点福岡ジョブサポート」と何らかの関わりがあって、関心をもっていただけそうな方にお送りするこ
　とがあります。きっと関心をもって応援していただいていると思っておりますが、ひょっとして「イヤイヤ私は関心がないです。」という
　方がおられましたら…配慮が足りずに申し訳ありません。ご連絡いただければ会報の送付を止めますので、お手数ですがご連絡くだ
　さい。

編　集　福岡ジョブサポート研究会　代表　松本玲子
住　所　〒812-0054　福岡市東区馬出2-2-18
ＴＥＬ　092-643-9121　FAX　092-643-9122

働きたい、働いて自立したいと願っているけれど、どうしたらいいか分からなかったり迷っておられる方はまず見学されませんか。
詳しい説明もいたしますので、ご希望に合う仕事やサポートがあるかどうか確かめてください。日時もお約束した上でおいでい
ただきますので、見学してみようと思われたら、まず下記にご連絡ください。電話でもＦＡＸ、Ｅメール、郵送でも結構です。

2014.5.1
   OPEN

2014.3.3
   OPEN
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