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特定非営利活動法人福岡ジョブサポート
    理事長　松本玲子

障がい者のはたらく拠点　ジョブサポート馬出
分室　ジョブサポート天神

障がい者のはたらく拠点　ジョブサポート郷口
分室　ジョブサポート箱崎

放課後等デイサービス フィット馬出

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用者、職員一同
〒812-0054　福岡市東区馬出 2丁目 2－18
TEL　092-643-9121  /  FAX　092-643-9122

　よいお年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　福岡ジョブサポートでは、利用されている 70名余の皆さんが、それぞれの目標をめざ
して励んでおられます。昨年は、3月に「放課後等デイサービス フィット馬出」、5月に
就労移行支援事業所分室「ジョブサポート天神」を開所しました。
　「放課後等デイサービス フィット馬出」は、“高校生を対象” に “はたらく大人” をめざ
す準備をメインに支援しています。
　「ジョブサポート天神」は、“発達障がいのある方等を対象” に就労移行支援を実施して
います。
　本年も、誰もがその力を発揮して働き、互いに支えあい暮らすことができる地域や社会
づくりをめざして、私達にできることを少しずつ積み上げて行きたいと考えておりますの
で、今後とも変わりませずご支援賜りますようにお願い申し上げます。

放課後等デイサービス フィット馬出

　ジョブサポート馬出があるビルの 2階

　

就労移行支援　ジョブサポート天神

天神にある毎日福岡会館ビルの 7階

あけましておめでとうございます
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　福岡市中央区舞鶴にある福岡ＹＷＣＡ様にて、ジョブサポート天神からＡさんがインターシップ

（職場実習）を行いました。

　福岡ＹＷＣＡ様は、「女性・子ども・平和」をキーワードに活動しているＮＧＯグループです。

　実習では、「郵便物の発送作業」、「領収証整理」、「データ入力」、「イベント会場準備」、「図書整理」、

「伝票押印作業」等々、事務業務での就労を希望しているＡさんにとって、実践に近い内容を体験させ

ていただきました。

　たくさんの作業を経験することで、ジョブサポートでのトレーニングだけでは分かりづらかった職

業適性について、ご本人ならびに支援者も確認ができる良い機会となりました。

　最終日の反省会では、ご自身で「作業面」「対人面」「体力・健康面」におけ

る “成果” と “課題” を一覧にまとめてこられるなど、今回のインターシップ

に対する Aさんの一生懸命さがひしひしと感じられました。

　Aさん、次の目標に向けて、がんばってくださいね！

　お忙しいところ、快く実習を受けいれ、作業準備から手順書や日報までご

準備いただいた YWCA様、本当にありがとうございました。「実習、いつでも

OKですよ！」というお言葉に甘えて、今後もいろいろとお願いするかと思い

ますが、どうぞよろしくお願いいたします！
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「就職おめでとう！」　　　　　　　　　　　　　　　　　ジョブサポート馬出

「インターシップレポート」　　　　　　　　　　　　　　ジョブサポート天神

　12月 8日、有料老人ホーム内の清掃業務に就職されたＫさん。昨年 3月学校を卒業され、4月から
「ジョブサポート馬出」の利用を開始されました。
　当初は、どんな仕事が自分に向いているのかと悩んでおられました。そこで「働くってどんなことか」
を肌で感じてもらうため、就労継続支援 B型事業所「ジョブサポート郷口」の見学をしました。
　その後、働く体力を付けるため立位作業でのトレーニングや、施設外就労で清掃作業を行い実践的
なトレーニングを積んでこられました。
『とても素直で一生懸命なＫさん』
　半年たった時、Ｋさんの気持ちに変化がありました。「清掃作業に就きたいです。綺麗にすると喜ば
れます」とやりたい仕事が決まりました。
『丁寧な仕事をするＫさん』
　実習を行ったホームの職員さんや利用者の方から感謝の言葉や労いの言葉をたくさん頂きました。
　今では、7時間の勤務時間中、ほぼ立ちぱなしで仕事をしています。
　健康に気を付けて、マイホームを持つ夢に向かってＧＯ！！

＜Ｋさんにインタビューしました。＞

・就職を決めた理由は？　「皆さんが褒めてくれます」
・部屋数が増えましたが、何か工夫していますか？　「毎日やっていたら自然と増えますよ」
      笑顔でクールに答えてくれました。
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就労継続支援Ｂ型

私とＢ型

Ｑ：ご利用になられてどのくらい経ちましたか？
 　G さん：3年が過ぎました。 
 　Hさん：4年 9ヶ月になります。
Ｑ：通っている一番の目的は？また大切にされていることはどんなことですか？
 　G さん：就職を目指しています。充実した職場環境で自分の能力を発揮できる仕事や、毎日「よか
     　          った」と思える仕事がしたいです。大切にしていることは、仕事ができる体をつくる体調
         　      管理です。健康第一と考えています。温かい飲み物を飲んで体を元気にしていけたらいい
             　  と思います。
 　Hさん：工賃を稼ぐためです。稼いだ工賃は、ショートステイを利用するためや将来のために貯金
     　          しています。また、好きな物を買ったり外食をしたりして楽しんでいます。大切にしてい
         　      ることは、作業のペースを保つことです。30分や1時間でできる作業ペースを自分で見つ
             　  けてできあがりにバラツキがないようにしています。新しい作業を担当するときは、手順
               　書を確認します。
Ｑ：これからどのように過ごされますか？
     G さん：充実して安定して会社で働くことです。楽しい職場環境でキビキビと働きたいです。
 　Hさん：将来はグループホームで生活して、パソコン系の仕事がしたいです。休みの日には、自転
     　          車に乗って好きなところに行ってみたいです。

就労継続支援Ｂ型

就労移行支援 /就労継続支援 B型 / 生活訓練

                                     自立訓練（生活訓練）

ジョブサポート忘年会　　   2014.12.12

　

ジョブサポート箱崎　日記     2014.12.24

　12月 12日（金）、筥崎宮内のレストラン「筥崎宮迎賓館」
で毎年恒例のジョブサポート忘年会を行いました。
　今年は、利用者さん 31名が参加されました。
　コース料理の途中に、チョコレート総取りを懸けてのじゃん
けんゲームや、景品獲得を目指してのビンゴゲームを開催。上
位の景品が当たり大喜びの方からガッカリな表情の方まで、ク
リスマス気分を味わえたのではないでしょうか。
　2014 年の１年を振り返り、また新たな年へのよいリフレッ
シュになったと思います。
      　　　　　　    

　
　今日はクリスマスイブ。以前から、クリスマスにケーキを食べたいと言っていた利用者の皆さん。
小さいながらも少し奮発してケーキ購入。昼食はクリスマスということで洋食のパスタにしようとす
んなり決まりました。皆さん決めるのが早くなりました！　
　パスタに緑がほしいということで、本来はパセリを乗せるのでしょうが、
敢えてカイワレ大根を乗せてみました。すると「食べたことないです・・」
と発言がありました。パッケージを見ることも初めてらしく、「虫がついて
る～」「それは種ですよ」「根っこが付いているんですが」「切れば大丈夫で
すよ」という会話を交わしながら、何とかおいしく出来上がりました。
　食後はお待ちかねのクリスマスケーキ。ケーキを食べるのは、ジョブサ
ポートのクリスマスの時だけという方もいらっしゃいました。
    なんとなくしみじみとした良い雰囲気の中で食べられていたのが印象的でした。
 　　　　　　　　　　　　　(BLOG より　http://profile.livedoor.com/job_bunshitsu/） 
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障がいのある人の
「働く」と
「自立した生活」を
サポートします。

特定非営利活動法人福岡ジョブサポート
　　　　 〒812-0054　福岡市東区馬出 2 丁目 2-18
　　　TEL　092-643-9121　FAX　092-643-9122
　                  WEB　http://www.jobsupport.org
　                           MAIL　info@jobsupport.org　

あなたの「はたらきたい」を応援します。
●企業で働く人をめざします。
●職場のなくてはならない一員となって働き続けるための準備をします。
●働き続ける体力や意欲、ビジネスマナーなどと共に、自身の“特性”を知って職場に貢献で
　きる“得意”を見つけ磨きます。

あなたができることはあります。
●仕事をすることを通して、働く意欲や職業能力アップ、体調の維持管理に取り組みます。
●体力や障がいなどに配慮しながら、それぞれのできることやできそうなことにチャレンジ
　して、工賃アップや社会生活の安定を目指します。

あなたの働く未来への第一歩を応援します。
●社会生活に必要だけど、これまで取り組めなかったこと（生活リズムを整える、料理、
　金銭管理…）にチャレンジします。　　　　　　　　　　　【ジョブサポート箱崎】
●在宅や入院等から、”働く”などの社会生活につながる準備をします。トレーニングを
　通して、働く心構えや自信を培っていきます。　　　　　　 【ジョブサポート郷口】

将来、自立した大人の生活を送るために、
今からできることを身につけましょう。
●学校通学中の障がいのある方に対して放課後や夏休み等の長期休暇中において
　生活能力向上のためのトレーニングや将来「働く大人になる」ためのトレーニ
　ングを継続的に行い自立を促進するとともに、放課後等の居場所を提供します。

就労移行支援事業 障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート馬出
　　　　　         〒812-0054　福岡市東区馬出2-2-18
　　       TEL　092-643-9121　FAX　092-643-9122
　　　                         MAIL　info@jobsupport.org
障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート天神
〒810-0001　福岡市中央区天神1-16-1毎日福岡会館７F
　　       TEL　092-741-2075　FAX　092-741-2076　　
　　　                      MAIL　tenjin@jobsupport.org

放課後等デイサービス　フィット馬出
　　〒812-0054　福岡市東区馬出2-2-18-202
 TEL　092-409-1733　FAX　092-409-1734
                　　　MAIL　fit@jobsupport.org

就労継続支援B型事業

自立訓練 (生活訓練 )事業

放課後等デイサービス

障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート郷口
　　　                    〒812-0069　福岡市東区郷口7-7
　　       TEL　092-624-1773　FAX　092-624-1774
　　                              MAIL　job@jobsupport.org

障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート箱崎
　　　         〒812-0061　福岡市東区筥松2-20-2-201
　　       TEL　092-409-4520　FAX　092-409-4530
  BLOG　http://profile.livedoor.com/job_bunshitsu/
障がい者のはたらく拠点 ジョブサポート郷口
　　　                     〒812-0069　福岡市東区郷口7-7
　          TEL　092-624-1773　FAX　092-624-1774
　　　                           MAIL　job@jobsupport.org　

定　価　50円　/   年会費　3000円（購読料含む）
発　行　九州障害者定期刊行物協会(福岡市東区馬出2-2-18)

●障がい者支援に取り組む特定非営利活動法人福岡ジョブサポートの活動にご理解とご支援をいただきましてありがとうござ います。
　毎年、活動資金として賛助会員年会費３千円のご支援をお願いしております。ご負担とお手間をおかけいたしますが、活動の趣旨を
　ご理解くださいまして、どうぞご支援を賜りますようにお願い致します。
　平成26年度の年会費3千円(団体会員年会費5千円)は、下記の郵便振替口座に振り込んでくださいますようお願い致します。
　　　　　　【口座記号番号　01740ｰ3ｰ134037　特定非営利活動法人福岡ジョブサポート】
●この会報は「障がい者のはたらく拠点福岡ジョブサポート」と何らかの関わりがあって、関心をもっていただけそうな方にお送りするこ
　とがあります。きっと関心をもって応援していただいていると思っておりますが、ひょっとして「イヤイヤ私は関心がないです。」という
　方がおられましたら…配慮が足りずに申し訳ありません。ご連絡いただければ会報の送付を止めますので、お手数ですがご連絡くだ
　さい。

編　集　福岡ジョブサポート研究会　代表　松本玲子
住　所　〒812-0054　福岡市東区馬出2-2-18
ＴＥＬ　092-643-9121　FAX　092-643-9122

働きたい、働いて自立したいと願っているけれど、どうしたらいいか分からなかったり迷っておられる方はまず見学されませんか。
詳しい説明もいたしますので、ご希望に合う仕事やサポートがあるかどうか確かめてください。日時もお約束した上でおいでい
ただきますので、見学してみようと思われたら、まず下記にご連絡ください。電話でもＦＡＸ、Ｅメール、郵送でも結構です。

2014.5.1
   OPEN

2014.3.3
   OPEN

QSK（福岡ジョブサポート研究会会報No146）1997 年 9 月 18 日第三種郵便物承認　通巻 5228 号　2015 年 2 月 2日発行（日刊）

4


